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. Кашиыкова

Меню 27 сеятября 2023

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобрЕвователъная школa>)

1-4 шlассы

Jф Наименование блюда Масса калорийность

1 Салат из свекJIы отварной бOг 55,б8
2 Котлеты из Mrlca кур 90г 198,00
3 Гftоре картофельное с маслом 15015 |70,25
4 Чай с сахаром 190/l0 40,00
5 Хлеб пшенивный 35г 82,00
6 Хлеб ржаной 25r 50,00

Основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

l Котлеты из мяса кур в том. соусе 50/40г 241_,lб

2 ГЪоре картофелъное 150г tз7,25
-,J Чай с czlxapoм 190/10г 40,00

4 хдеб пшеничный 20г 47,00

5 Хлеб ржаной 2аr 89,00

.Щополнителъное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккал

1 Рассольник на кур. бульоне со сметаной 250/10г t2з.45
2 ЧайссахарOм,слимоном 185/10/5г 55,8б
.'
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: Дрофимова А. И.


